ESTO KONGRES v RIME 14. — 16. 9. 2015

Ve dnech 14. — 16. zaii se uskutecnil tradicni vyro¢ni kongres ESTO, tentokrat v hlavnim
mésté Italie v Rimé a to nejen za casti ¢lentt ESTO, ale i za velké uéasti pozvanych hostli
z Italie. Kromé velmi zajimavych prednasek byly predvedeny i ukazky udrzby za pomoci
specidlnich strojii némeckych firem Wiedeman a SMG. Se zastupci FIFA a vybranych FS se
setkala u kulatého stolu také Technicka skupina ESTO.

Ze zajimavych vystoupeni na kongresu vyjimame:

Nicolas Evans (FIFA) sumarizoval aktualni informace z Mistrovstvi svéta Zen 2015,
které se v Kanad¢ odehralo na celkem Sesti stadionech vyhradné s umélym trdvnikem (od Ctyt
riznych firem). Pro tréninkovou pfipravu bylo k dispozici celkem 18 htist, vSechny byly
rovnéZz s UT3G. Pies pocatecni problémy s federaci zen, 1ze toto MS velmi pozitivné hodnotit,
zv1asté pokud se tyka vysoké kvality hry.

Jak dale uved Nicolas Evans, FIFA ma v soucasné dobé celkem 30 licencovanych
vyrobct a dalSich 9 dokonce spliuje kritéria FIFA preferovany producent. Jedna se
samoziejme o vyrobce umélych fotbalovych travniki.

Nové budou oznacena také hiisté s UT3G, ktera ziskaji tak zvanou piimou Certifikaci
FIFA, misto dosavadni klasifikace FIFA 1*, bude nové platit FIFA QUALITY, a misto FIFA
2** bude nové klasifikace FIFA QUALITY PRO.

Dalsi velmi dulezitou piednaSkou bylo vystoupeni Prof. Erica Harrisona, ve které se
zabyval piredevSim dilezitymi aspekty biomechaniky v kontextu hrace a povrchu - tuto
se vam budeme snazit pro vasi potfebu ziskat.

vvvvv

prednasku Robina Russella, ktera prinasi hodnoceni umélych travniki profesionalnimi
evropskymi fotbalovymi trenéry.

NAZORY PROFESIONALNi,CH FO,TB,ALOVYCH,KOU(VZEOJ A% EVROPE
NA TRENINK A HRANI UTKANI NA UMELEM TRAVNIKU
Robin Russell

UuvobD

Tato studie se zaméruje na ndzory aktivnich fotbalovych trenérii k uziti umélych travniku pro
hrani a trénink fotbalu. Dotazovani byli trenéri sdruzeni v Unii evropskych fotbalovych
trenérii.

Jediny pifedchozi priizkum v této oblasti byl proveden prostiednictvim holandského ISA
Sport v roce 2013 se 110 ¢leny sdruzeni holandskych profesionélnich fotbalovych koucu:
znéni studie mozno najit na http://www.theesto.com/esto-publications/esto-and-coaches-bv.
Internetovy dotaznik byl zaslan vSem generalnim sekretaridtim jednotlivych narodnich
trenérskych unii, ¢leniim unie evropskych fotbalovych trenértt (AEFCA).

Internetovy dotaznik pouzil staly kontaktni softwarovy nastroj (www.constantcontact.com).
Email a ptehled byly poskytnuty v angli¢ting, kde to bylo vhodné, pielozeny do
francouzstiny, Spanélstiny, némciny, italStiny a rustiny.

Pocet respondentii narodnich unii, které se zucastnily, pfedstavuje piiblizné¢ 40% clenstvi
v AEFCA. Jednotlivé se v dotazniku vyjadtilo vice nez 2.000 aktivnich fotbalovych trenért.
Toto je tak opravdu prvni zpriva evropského rozsahu a piehledu o ndzorech aktivnich
fotbalovych trenéri s ohledem na pouZiti umélych povrchii pro trénink a hrani zapasu.
The European Synthetic Turf Organisation si pieje, aby jeji diky vzaly na védomi generalni
sekretariaty ¢lenti narodnich unii trenéri, ktefi odpovidali v piehledu na siti. Jejich piispéni si
velmi vazime, zv1asté téch, ktefi doplnili naS ptehled, s tim, Ze respondenti poskytli celkem
pres 10.000 jednotlivych ptipominek!




Vétsina odpovédi je od placenych profesionalnich trenérti a to jak na cely ¢i ¢astecny uvazek;
a to od trenéri hracl a hrafek v kategorii dospélych, ale 1 od trenérii mladeze i1 hraci
starSich... !

Vsichni trenéfi, ktefi vyplnili piehled, jsou ¢leny své Narodni unie trenéri. Clenstvi
v takovychto sdruzenich si vyzaduje poplatek a od trenéri se ocekava, ze se bude ucastnit
uréitych stalych tréninkovych kurzl, aby si udrzel ¢lenstvi ve své néarodni unii nebo
kvalifikaci UEFA PRO.

Kvalitni trenéfi na jakékoli urovni zdiraziuji ,,vykon* pted pouze ,,vysledkem®. Tento piistup
napomaha k dlouholeté ucasti a zdokonalovani se.

Stale vice trenérli ma zkusenost s kou¢ovanim na umélych povrsich (dvé tretiny trenérti v této
zprave si vyzkouselo koucovani na umélych povrsich).

Spolu s vétSim vyuZzivanim hiist’ s umélymi travniky se zda, Ze se méni postoje. 75% trenéri
vETi, Ze u hrach byla pravdépodobnost lepsiho vyvoje tim, Ze trénovali na umélém travniku.
Aktivni trenéfi jsou presvédceni, ze umélé povrchy poskytuji znaéné vyhody, véetné vyhnuti
se vlivim pocasi, pomahaji vyvoji mladych hract, napomahaji rozvoji jejich technickych
dovednosti.

Zatimco nazory jsou témét rovnomérné rozdéleny ohledné toho, zda by se vSechny fotbalové
soutéze mely hrat na umélém travniku, pies dvé tfetiny vSech trenért, ktefi méli zkuSenost
s kou¢ovanim tymi, které hraly pravidelné fotbalové soutéze na htistich s umélymi travniky,
jsou piesvédceny, ze pravidelné hrani fotbalovych soutézi na umélych travnicich zlepsilo
ziskavani dovednosti jejich hraci.

Prevladajici vétSina trenérii dava prednost trénovani hract na umeélych povrsich, kde také
mohou realizovat své metody tréninku co nejefektivnéji.

1. PREHLED PREDCHOZiHO PRUZKUMU

Diilezité poznatky z jediného predchoziho priuzkumu provedeného 2013 se 110 ¢leny
Unii holandskych profesionalnich fotbalovych trenéria: http://theesto.com/esto-
qualifications/esto-and-coaches-bv, byly nasledujici:

62% trenéru véiilo, ze ,,hraci jsou schopni vyvinout lepsi technické dovednosti tréninkem na
umélém travniku®.

57% trenéru tikalo, ze ,,po delSim Case bude technika hracu lépe vyvinuta hranim a
trénovanim na umeélém travniku®.

70% respondenti prohlasovalo, Ze ,.trénovani a hrani na umélém travniku skutec¢né zlepsuje
ziskavani dovednosti mezi hraci®.

38% trenéri podalo zpravu, Ze museli zménit napli tréninku v zavislosti na typu ¢i stavu
hraciho povrchu.

31% téch, co odpovidalo, zdiiraznilo, Ze ,,v ptipad€ moZnosti vybéru, by dali pfednost hrani
vSech soutéznich utkani na umélém travniku*.

Vétsina trenéri souhlasi, Ze ,,jim pfipadd snazsi realizovat své metody tréninku na umélém
fotbalovém htisti®.

Témér 74% trenéri bud’to ,,souhlasilo® nebo ,, diirazné souhlasilo®, Ze ,,by radéji trénovali,
koucovali na modernim umélém fotbalovém hfiSti nez na fotbalovém hfisti s pfirodnim
trévnikem nevalné kvality*.




2. VYSLEDKY AKTUALNiHO EVROPSKEHO PRUZKUMU
2.1. MiizZete prosim dole oznacit, na kterych povrsich jste koucovali?

Hlavni uskupeni Celkem % koucit | Nejvice hlaSeni
Vétsinou umely travnik 65% 84% (Norsko)
81% (Irsko a Skotsko)
75% (Moldavie)
Nikdy na pfirodnim travniku <1%
Nikdy na umélém travniku 1%

2.2. Myslite si, Ze dle vas$i zkuSenosti je u hracu vétsi pravdépodobnost, Ze jsou schopni
vyvinout lepsi technické dovednosti trénovanim na umélych travnicich?

35% vsech trenéri odpovédelo, Ze hraci nejpravdépodobnéji vyvinou lepsi technické
dovednosti a dalSich 40% kouci véfilo, Ze tomu tak je ,,ve vétSin€ piipadli trénovanim na
umélém travniku®.

Tudiz 75% zucéastnénych vérilo, Ze u hraci se pravdépodobné vyvinou lepsi dovednosti
trénovanim na umélém travniku.

V Norsku a Litvé véfilo pres 80% trenérti, Ze tomu tak je.

Myslite si, Ze hraci jsou pravdépodobnéji schopni vyvinout lepsi technické dovednosti
trénovanim na umélych travnicich?

25% = Zadny rozdil

35% = nejpravdépodobné;ji

40% = ve vétsin¢ piipadi

2.3. Jestlize jste koucovali hrace, kteri hrali v pravidelnych fotbalovych soutéZich na
umélém travniku, jak byste prosim hodnotili, jak hrani na umélém travniku zlepsilo
ziskavani dovednosti u téchto hraca?

Odpovédi kouct Souhlasi % | Nejvice hlaseni
Zadna zkugenost s pravidelnymi 42% | Anglie 46%
soutéZemi na umélém travniku

NehlaSeno zadné pociténé zlepSeni 16%

HlaSeno urcité zlepSeni 42% | Irsko 68%

Island 60%

72% trenéra, kteti méli zkuSenost s pravidelnymi fotbalovymi zépasy na umélém travniku, je
presvédceno, Ze to zlepSuje ziskavani dovednosti u hraci.

2.4. KdyzZ byste méli na vybér, dali byste prednost hrani soutéZnich utkani na umélych
travnicich?

ANO: 40% (60% v Norsku)

NE: 60%



2.5. Museli jste nékdy zménit napli tréninku na zakladé typu ¢i stavu hraciho povrchu
s pfirodnim travnikem?

ANO: 58% (100% v Moldavii a 67% v Gruzii)

NE: 42%

2.6. Co povazujete za vyhody trénovani a hrani na umélych travnicich?
Odpovédi trenért v potadi dilezitosti:

Ptislo se o mén¢ utkani a tréninka kviili Spatnému pocasi.

Trvale stalé podminky bez ohledu na pocasi.

Vzdy k dispozici bez ohledu na pocasi.

Mén¢ zranéni.

VEtsi piinos k rozvoji mladych hraca.

Vyssi tempo hry.

2.7. Postoje trenéri k uréitym vyjadienim:

e Radg¢ji bych koucoval na modernim fotbalovém hfisti s umélym travnikem.
75% ANO  25% NE

e Je pro mne snazsi realizovat své metody koucovani na umélém fotbalovém hristi.
75% ANO 25% NE

e Shleddavam snaz$im pfimét svlyj tym hrat piihravkovy fotbal na umélém travniku.
79% ANO 21% NE

e Tymy, které hraji na umélych fotbalovych htistich, maji velkou vyhodu pii domécich
utkanich.
55% ANO 45% NE

3. ANALYZA UDAJU: ZAVAZNA ZJISTENI
3.1. ZkuSenost s umélymi povrchy
Dv¢ tietiny trenért si vyzkouselo trénovani na umélych povrsich.

3.2. Prispéni k rozvoji dovednosti

75% trenéra veri, ze hraci pravdépodobné vyvinou lepsi dovednosti tréninkem na umélych
travnicich. To je nartist o 18 procentnich bodu v piehledu holandskych trenéri pfed dvéma
lety a znamka zvySeného piiznivého ohlasu na hodnotu umélych povrchii pifi rozvoji
dovednosti.

Trenéti musi pravidelné ménit napli svych tréninkt, nejsou-li tyto na umélém povrchu.

3.3. Vnimané vyhody umélych travniki pro pouziti umélého travniku
e Vyhnuti se u¢inkiim pocasi.
e Pomoc vyvoji mladych hraca.
e Piispéni k rozvoji technickych dovednosti.

3.4. Uziti umélého travniku pro soutéZni utkani fotbalu

Ptes dvé tretiny vSech trenérh, ktefi méli zkuSenost skoucovanim tymi, které hraly
pravideln¢ soutézni fotbal na hfistich sumélym travnikem, vé&ii, Ze pravidelné hrani
soutézniho fotbalu na umélém travniku zlepsilo ziskavani dovednosti u jejich hracu.

Témét rovnomérné rozdéleny jsou nazory, zda veskery soutézni fotbal by se mél hrat na
umélém travniku a zda tymy, které hraji domaci utkani na umélém travniku, maji velkou
vyhodu.



3.5. Postoje trenérii k trénovani na umélych travnicich
Prevladajici vétSina trenérii upfednostiiuje trénink hrdc¢l na umélych povrsich, kde také
mohou realizovat své metody tréninku co nejefektivnéji.

4. CITACE KOUCU PRACUJICICH VE 14 ZEMICH, PREVZATE Z VICE JAK
10.000 KOMENTARU VYSLOVENYCH V TECHNICKE ZPRAVE ESTO

Scott Sellars, kou¢ Wolverhampton Wanderers FC a byvaly vedouci trenéri Manchester
City FC Academy v Anglii

»lechnicky se hra¢i (Manchester City) zlepSili trénovanim na umélych povrSich — rovnéz
napomohlo, kdyz to bylo v hale, protoze byli vice chranéni pfed vétrem a destém*.

Paul Berg, vedouci rozvoje hraci, Stabaek FC, Norska prvni liga
,» Lechnika hracl se ve vétsing piipadil 1épe rozvine tréninkem a hrou na umélém travniku®.

Runar Pal Sigmundsson, hlavni kou¢, Stjaman FC, Vitézové islandské ligy 2014
»Shleddvam snazSim piimét svij tym hrat ptihravkovy fotbal na umélém travniku®.

Valdas Dambrauska, kou¢ FK Ekranas, Litevska prvni liga
,V8iml jsem si urCitého zlepseni v ziskavani dovednosti u hraca, kteii hrali pravidelné
soutézni fotbal na umélém travniku*.

Paul Simpson, pomocny kou¢, Newcastle United FC, Anglie

,»Pro tréninkové ucely jsou umélé povrchy mnohem spolehlivéjsim povrchem, takze se hraci
mohou soustfedit na mic a nedélat si starosti s nerovnostmi povrchu®.

Willy Schmid, instruktor Svycarské Fotbalové Asociace
,»Radégji bych trénoval na modernim umélém fotbalovém hiisti®.

Gary Hunt, kou¢, Tramore FC, Irska republika

,,PT1 nemoznosti vyuziti trestnych uzemi ¢i brankovist’ miize proto dojit k nedostatecné realité
pii tréninkovych cvicenich. MozZnost poskytnuti faze hracské praxe (napft. Gtok proti obran¢)
na umélém travniku, ke které dojde v prostoru fotbalového hiisté, které budete uzivat pfi
hernich situacich, je tudiz nezbytnd*

Teddy Moen, generalni Feditel (CEO) SdruzZeni norskych fotbalovych trenéri
,»Mladsi hraci opravdu preferuji umélé fotbalové hfisté, a to umociiuje jejich zajem o trénink,
coz je dobré pro ziskavani dovednosti®.

Ghenadie Scurtul, technicky reditel Moldavského fotbalového sdruZeni
,»Realizace mych metod kouc¢inku mi pfipadéd snazsi na umélém fotbalovém hiisti*.

5. PROC JSOU NAZORY FOTBALOVYCH TRENERUDULEZITE PRO ROZVOJ
UMELYCH TRAVNIKU

Jaké zmény se odehravaji v regionalnim a mladeZnickém fotbale?

Po celé Evropé se snizuje pocet provincnich fotbalovych klubd, ale tyto kluby rostou s dal$imi
tymy a hraci. NejveEtsi rist nastava v kategorii mladeze od 4 do 14 let, Zen vSech vékovych
kategorii a dospélych hrajicich fotbal bez registrace v Narodni FA ( nap. Mal4 kopana apod.)



Nartst zajmu mladeze o fotbal byl a je veden touhou rodi¢i po bezpecné, spolecensky a
fyzicky pfitazlivé zdravé ¢innosti.

Toto na oplatku vedlo ke zvySené poptavce po kvalifikovanych trenérech, ktefi uz méli
zkuSenost s praci s mladymi hraci. Takovi trenéfi se ¢im dal vic angazovali az do té¢ miry, Ze
fotbal se ,,zprofesionalizoval®.

Nartst velikosti fotbalovych klubd, rist fotbalovych kempt, mini-hry, testy dovednosti a
festivaly, to vSechno piispélo k ,,profesionalité regionalniho a mladeznického fotbalu.

Déle je tu ve vSech ohledech stale narGstajici diiraz na ,,vykon“. Toto se jasné projevuje
v poskytovani pridruzenych vyrobki: fotbalové mice, fotbalova obuv a fotbalové obleceni
jsou nyni propagovany pro svilj vyznam pro vykon, jakoZz i pro svoje modni postaveni.

Kdo jsou ti trenéfi?

Vice nez 2.000 trenér z 40% narodnich unii fotbalovych trenéri vyplnilo dotaznik na siti:
sveédectvi profesionality téch, ktefi prehled nejen vyplnili, ale jako respondenti poskytli i ptes
10.000 jednotlivych komentati!

Pro¢ jsou jejich nazory dilezité?

Vliv trenéra v klubu je nyni vyraznéj$i. Dobii trenéfi piitahuji a udrzuji si hrace: dovedou
hrace k vyuziti jejich potencidlu. Zdaraznuji ,,zabavu a vykon* pted ,,vyhranim* a vytvaieji
hrace s celozivotnim zapojenim.

Spatni, nezkugeni trenéfi s omezenym vyskolenim odrazuji mladé hraée a jejich rodice. Tito
rodice poté hledaji jiny fotbalovy klub, nebo néjaky nédhradni sport.

Kvalifikovani trenéfi, kteti jsou ¢leny narodni unie trenéru, chtéji — a jsou skutecné povinni —
pfipravit, poskytnout a vyhodnotit tréninky (¢asto pod dohledem pozornych rodici), které
pusobi radost, jsou vhodné k véku, ticelné a maji vzestupny trend.

Tito trenéfi maji na srdci zdjem o své hrace. Proto neni pfekvapenim, Ze vétSina téchto trenért
by uptednostnila kou¢ovani na umelém travniku.

Podporovanim uZivani umélych travniki ovliviiuji fotbalovi trenéri postoje budoucich
generaci hraca, kouci, rodicu, uredniki a politiki.



